
Salut visual TRIA EL TEU COLOR  
  
GROC MARRÓ 

 - Major contrast  - Esports a l’aire lliure 
- Major profunditat de camp - Alternança llum / ombra LA TEVA MIRADA DIU 

MOLT DE TU. 
- Conducció al capvespre - Operats de cirurgia refractiva 
- Conducció amb boira - Afectats de cataractes - Esports de moviments ràpids (tennis) 

 - Patologies de retina i baixa visió    PROTEGEIX-LA !  
  

 
 

Tot el que cal saber per a 
protegir els teus ulls de la llum 

solar 
 

 
 

   

                    
 VERD 

- Esports nàutics 
- Esports d’hivern 

                                                               

 
 

GRIS 
- Major fidelitat cromàtica 
- Ambients de il·luminació irregular 
- Conducció 
- Afectats de fotofòbia 

 

                                               

                 
 
 
I MÉS ...  
 
                     
 

 
 A l’hora d’adquirir unes ulleres de sol, 
deixa’t assessorar per el teu òptic 
optometrista. Informa’l de les activitats 
laborals i d’oci que realitzes habitualment i 
ell t’assessorarà de quines ulleres de sol 
són més adients per a les teves 
necessitats.  
     



   
LENTS FOTOCROMÀTIQUES  TRIA EL TEU FILTRE  Són lents que s’enfosqueixen en presència de llum i 
s’aclareixen en la foscor. Y RECORDA  
 La categoria del filtre solar del vidre de sol és 

independent del color que hagis escollit.  LA RADIACIÓ ULTRAVIOLADA 
Que una lent sigui de color no significa que 
protegeixi de la radiació solar: Un vidre fosc sense 
filtre dilata la pupil·la, deixant passar una major 
quantitat de radiacions UV. 

 Cat.     

 
ALTRES OPCIONS 
 
LENTS POLARITZADES 
Per la seva composició i per el tractament rebut, tan 
sols permeten el pas de llum en un pla. El seu 
tractament elimina els reflexes horitzontals que ens 
poden arribar des de l’aigua, la neu, l’asfalt... evitant 
l’enlluernament.                          
        

    
 

La radiació Ultraviolada (UV), encara que 
beneficiosa per a la salut en la seva justa mesura, 
en dosis elevades és una de les radiacions més 
nocives per a l'ésser humà.  

filtre 
solar 

Característiq
ues 

Us Restricció Pictogram
a 

 Lents molt 
clares 

Interior o cel 
tapat 

Cap 

 
Quan els nostres ulls estan exposats a elevats 
nivells de radiació UV, necessitem una protecció 
adequada per a prevenir possibles afeccions oculars 
(conjuntivitis, queratitis o inclús cataractes, ...) 
 
L’exposició dels teus ulls a radiacions elevades o 
durant llargs períodes d’exposició provoca 
alteracions i degeneracions en els teixits oculars 
ENCARA QUE NO ENS ADONEM.  
 
La tria de les teves ulleres de sol ideals dependrà de 
l’ús que les hi vulguis donar. 

      

       
   

 

 
0  L’ús de lents de mala qualitat pot derivar en 

marejos, visió doble, cefalea (mal de cap) i mals 
oculars. 
 
Les ulleres de sol homologades es distribueixen 
únicament en centres autoritzats on t’aconsellaran 
els millors professionals. 

 
CONFIA EN EL TEU ÒPTIC 
OPTOMETRISTA 
 
Els nens requereixen protecció solar especial. 
Protegeix els ulls dels que més t’estimes! 
 
Si ho necessites, les teves ulleres de sol es poden 
graduar. 
 
Exigeix el certificat de garantia, la marca CE i les 
recomanacions d’ús. 
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Lleugerame
nt acolorides 

Lluminositat 
solar 

lleugera 
(ciutat) 

 

 

 
 

 
2 

Mitjanament 
acolorides 

Lluminositat 
solar mitjana 

 

No vàlides 
per a 

conducció 
nocturna 

 
  Lluminositat 

solar molt 
forta (platja i 
muntanya) 

  
3 Lents molt 

acolorides  

  Lluminositat 
extrema 

(esquí i alta 
muntanya) 

No vàlides 
per a 

conducció 

 
4 Lents molt 

fosques  

 
No oblidis que les teves ulleres de sol 
també es poden graduar. Confia en el 
   teu òptic optometrista, ell t’ajudarà 
 


